         JADŁOSPIS
                                         OD 18-03-2024 DO 22-03-2024
	Posiłki
	Jadłospis


	Gramatura
	Wartość kaloryczna
	Alergeny

	Poniedziałek

18/03/2024
	Śniadanie w formie szwedzkiego stołu. Chleb razowy z masłem (tł.82%), szynka drobiowa, ser żółty Gouda, dżem 100% owoc, sałata zielona, pomidor, ogórek, papryka czerwona. Herbata owocowa.
	40g,8g,30g,

30g,15g,150g,
200ml
	349,00

kcal
	1,7,8,11

	Obiad
	Zupa kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą wieprzową na wywarze drobiowo – wołowym. Ryż Basmati zapiekany z jabłkami i cynamonem, jogurt naturalnym. Sok pomarańczowy 100%.
	250ml, 125g,
200ml
	524,00

kcal

	1,7,9,10

	Podwieczorek
	Drożdżówka z serem. Herbata owocowa.
	70g, 200ml
	160,00
kcal
	1,3,7

	Wtorek

19/03/2024
	Kasza manna na mleku (3,2%) z sokiem malinowym. Chleb razowy z masłem (82%), serem żółtym Gouda, papryka kolorowa, ogórek zielony. Herbata czarna z cytryną.
	250ml,40g,8g, 15g,200ml
	569,00

kcal
	1,7

	Obiad
	Zupa krem z pomidorów z grzankami. Ziemniaki, pałeczka z kurczaka, mizeria na jogurcie naturalnym z koperkiem. Woda mineralna z cytryną.
	250ml,200g,
1szt,65g,
200ml
	625,00

kcal
	1,7,9,10

	Podwieczorek
	Mandarynka, wafle ryżowe.
	65g (1szt),10g,
(1szt)
	68,00

kcal
	1,5,6,7,8,11

	Środa

20/03/2024
	Chleb razowy z masłem (82%), kiełbaska drobiowa, pomidor, ogórek.  Herbata owocowa.
	40g,8g,1szt 200ml
	360,00
kcal
	1,7,8,11

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą wieprzową na wywarze drobiowo – wołowym. Naleśniki z konfiturą owocową lub twarogiem półtłustym. Sok jabłkowy 100%.        
	250ml,2szt, 200ml
	520,00
kcal
	1,3,7,9,10

	Podwieczorek
	Wek z masłem (82%), szynką drobiową, papryka kolorowa, rzodkiewka. Herbata miętowa z cytryną.
	40g,8g,30g,
200ml
	349,00
kcal
	1,7

	Czwartek
21/03/2024
	Wek z masłem (82%), serek ziarnisty, rzodkiewka, cebulka zielona. Kakao (3,2%)
	40g,8g,50g 200ml
	349,00

kcal
	1,7

	Obiad
	Zupa kartoflanka na wywarze drobiowym. Kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy, buraczki z jabłkiem. Woda mineralna.
	250ml,200g,75

65g,200ml
	625,00

kcal


	1,7,9,10

	Podwieczorek
	Dziki sok owocowo – warzywny Niezłe Ziółko (jabłko, ananas, ogórek, jarmuż, cytryna), suszone owoce
	150ml,50g
	140,00

kcal
	1

	Piątek
    22/03/2024

	Płatki pełnoziarniste z mlekiem (3,2%). Bułeczka maślana z masłem (82%), dżemem 100% owoc lub miodem. Herbata czarna z cytryną.
	200ml,40g,8g, 15g,200ml
	569,00

kcal
	1,7,15

	Obiad
	Zupa krupnik na wywarze drobiowym zabielony mlekiem (3,2%). Ziemniaki, filet z miruny, surówka z kapusty kiszonej z marchewką. Sok porzeczkowy 100%.
	250ml,200g,

75g,65g,
200ml
	625,00

kcal
	1,3,4,7,9,10

	Podwieczorek
	Jogurt naturalny z musem jagodowym.
	130g
	90,00

kcal
	7


Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, cukier. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaja, soli, selera i gorczycy. Uwaga: z powodów niezależnych od szkoły , jadłospis może ulec nieznacznym zmianom z uwagi na nieprzewidziane sytuacje.      Sporządziła:  kucharka  Beata Kokot                  intendentka  Katarzyna Szydło
